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Avantages pour la santé de I'activité physique chez les enfants
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Figure 2: The risk transition. Over time, major risks to health shift from traditional risks (e.g. inadequate nutrition
or unsafe water and sanitation) to modern risks (e.g. overweight and obesity). Modern risks may take different

trajectories in different countries, depending on the risk and the context.
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Figure 6: Deaths attributed to 19 leading risk factors, by country income level, 2004.
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une demi-heure par jour
en étant légérement essoufflé

Martin BW, Mader U, Stamm HP, Braun-Fahrlander C. Physical activity and health - what are the
recommendations and where do we find the Swiss population? Schweiz Z Sportmed Sporttraumatol
2009: 57 (2); 37-43..
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Starting with the shortcomings

® At least one third of the Swiss papulation
engages in too little physical activity.

\__/

Du point de vue de la promotion de la santé et de la qualité de vie, un tiers
au moins de la population suisse est insuffisamment active sur le plan
physique ; des différences notables ont été constatées selon I'age, le sexe,
2000 la région et le milieu social.

www.hepa.ch
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Promotion HEPA en Suisse

Concept pour une politique du sport en Suisse
Composant HEPA fort
Mesures en 2002 faibles (1 million Francs/année)
Contenu largement repris

Programme National Alimentation

et Activité Physiqgue PNAAP
Composante HEPA conceptuellement forte
Mesures faibles

Activités efficaces dans des projets liés, par les ONG,
dans les cantons et les communautés

Premieres indications d’améliorations
des niveaux d’activité physique
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But 3:

» Promouvoir l'activite
physique et le sport

Mais

* Financement au
niveau national
seulement pour le
monitoring et la
coordination

Proportion physically inactive
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Cavill N, Racioppi F, Kahlmeier S. Physical Activity and Health
in Europe. Evidence for Action. Copenhagen: WHO, 2006.
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Mobilité douce, activité physique et surpoids:
Analyse systématique de la littérature et analyses
secondaires des Enquétes suisses sur la santé 2002 et 2007

www.euro.who.int/hepa
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The Health Economic Assessment Todtol* HEEAT fior Cyaiing Le role des acteurs et secteurs dans un pays
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Mobilité douce, activité physique et santé:

plateformes online pour I'’échange et la collaborati on

www.biomedcentral.com
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